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PRESENTACIÓN

En el primer Tinkunako, diaguitas y españoles depusieron sus armas y el 
enfrentamiento que los separaba para unirse en una nueva comunidad política 
a los pies de Jesús, el Niño Alcalde. Desde entonces, la palabra “tinkunako” 
comenzó a expresar para los riojanos una dimensión de fraternidad propia de 
su cultura y de su convivencia social. Nunca más sería un mero encuentro 
circunstancial y pasajero, sino que en adelante siempre implicaría el arduo 
pero maravilloso camino de una comunión que construir, integrando las 
diferencias, enriqueciéndose con ellas y apostando confiadamente en quien 
convoca a esa unidad profunda, el mismo Jesús, Hijo de Dios.

Que un libro de catequesis de iniciación lleve ese nombre es un verdadero 
desafío para la entera comunidad eclesial y en especial, para las familias de 
los niños que se formarán con esta propuesta: Ayudarlos a conocer y 
encontrarse con Dios, haciéndoles tomar consciencia de su condición de Hijos 
de Él y hermanos de los demás hombres y de la Creación, la Casa común de 
todos.

Es una alegría presentar esta nueva edición de una obra que autorizó 
oportunamente Mons. Bernardo Witte, un querido predecesor mío, misionero 
incansable en tierras argentinas y buen pastor riojano. La edición integra 
importantes elementos pedagógicos e imágenes que animarán a los niños que 
lean este libro a adentrarse en la riqueza de la vida y ministerio de Jesús de 
Nazareth, que nos dejó a su Iglesia como comunidad de fe, esperanza y 
caridad. Estos niños un día serán adultos y conformarán la comunidad riojana, 
fraternidad en camino constante al Tinkunako entre Dios y los hombres.

Los saludo con afecto y los bendigo en Jesús, el Buen Pastor.

La Rioja, 25 de enero de 2016,

Fiesta de la Conversión del Apóstol San Pablo

 +Marcelo Daniel Colombo
Padre Obispo de La Rioja
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INTRODUCCIÓN 

I. ¿QUÉ ES LA CATEQUESIS FAMILIAR?
Es la que va dirigida a toda la familia, especialmente a los padres, que son sus 
primeros destinatarios.

Partimos de la idea que nos da el Documento Conciliar sobre la Iglesia: en la fami-
lia, la “Iglesia Doméstica”, los padres han de ser para sus hijos los primeros edu-
cadores de la fe, tanto con su palabra como con su ejemplo (LG 11).

La Catequesis Familiar responde también al pedido de los Obispos en el sentido 
de acentuar los esfuerzos eclesiales para acompañar al adulto en la maduración 
de su fe, mediante un Itinerario Catequístico Permanente (JEP 51).

II. ¿EN QUÉ CONSISTE ESTE MÉTODO?
Este método va dirigido esencialmente a los adultos: por ser padres están llama-
dos a ser catequistas de sus hijos (CT 43).

La única condición inicial es que los padres catequistas sean padres de un hijo 
que comienza su iniciación cristiana, y se les exige una participación activa en los 
Encuentros con el coordinador para alimentar su fe, y, en casa, transmitir al hijo el 
contenido que se encuentra en la ficha, luego de una conveniente reflexión perso-
nal o en pareja.

Este método es eminentemente evangelizador: no se pretende que los padres ten-
gan fe antes de comenzar el camino para su encuentro con Dios.

III. ¿CÓMO SE ORGANIZA LA CATEQUESIS FAMILIAR?
1.	Personas implicadas

•	 El Párroco es el principal responsable de la marcha de la Catequesis de la 
comunidad. Si bien muchas veces delega esta función en alguna religiosa o 
laico, no conviene que se desligue totalmente de la tarea catequística. 

•	 El Asesor es el encargado de la preparación de los coordinadores.

•	 Los Coordinadores de Grupo son quienes tienen a su cargo un grupo de ma-
trimonios, para guiarlos en la reflexión de los diferentes temas. Su tarea es 
clave, pues deben ser testigos de la fe y buscar una vivencia comunitaria en 
el grupo a ellos encomendado. Conviene que los coordinadores sean un ma-
trimonio, para enriquecer al grupo con sus propias experiencias.

•	 Los padres de familia son, como hemos dicho, los principales educadores de 
la fe de sus hijos.
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•	 Los Auxiliares: colaboran con los coordinadores y los padres de familia para 
afianzar los contenidos de fe y fomentar el sentido comunitario en el grupo 
de los chicos, con quienes mantienen reuniones semanales. No reemplazan a 
los padres como catequistas, sino que los complementan. Este rol puede ser 
desempeñado por gente más joven.

2. Forma de actuar
•	 El Asesor se reúne periódicamente con los coordinadores y auxiliares (prefe-

rentemente cada semana). En esta reunión se procurará profundizar la Idea 
Central de cada Encuentro, iluminándola con la Palabra de Dios, y buscando 
la forma de transmitirla lo más adecuadamente posible tanto a los padres 
como a los hijos. También se evaluará la marcha de los temas dados y las di-
ficultades que deben solucionarse.

•	 Los Coordinadores, a su vez, se reúnen semanalmente con sus respectivos 
grupos. Se trata aquí de un encuentro de catequesis de adultos, es decir de 
fe, oración y compromiso. Estas reuniones no son clases expositivas: debe 
darse un clima fraterno que permita la evaluación del tema anterior en la 
vida familiar y la reflexión del tema del día, que permita una correcta interio-
rización del mismo en los integrantes de grupo, para transmitirlo a los hijos.

	 Tanto como sea posible, conviene realizar estos encuentros en la casa de los 
distintos integrantes del grupo.

	 De vez en cuando se recomienda realizar una evaluación de la marcha de los 
encuentros, dando participación a todos los integrantes.

	 El coordinador debe saber actuar solo lo necesario, sin absorber el grupo, 
pero sin dejarlo ir a la deriva.

•	 Los Padres, por su parte, buscarán el momento oportuno para tener un en-
cuentro de fe con el hijo, para transmitir el contenido de la ficha, y ayudarle 
en su respuesta a lo que la Palabra de Dios le sugiere.

	 Se busca no una “clase de catecismo”, sino que padres e hijos crezcan en el 
diálogo profundo a raíz de la catequesis.

	 Los padres deben recordar que solo con su testimonio personal podrán avalar 
correctamente lo que enuncien con sus palabras.

•	 Los Encuentros del Auxiliar con los chicos, realizados semanalmente, esti-
mularán y reforzarán la catequesis que los padres van realizando.

	 Los auxiliares procurarán, mediante técnicas grupales, fijar los contenidos 
dados por los padres a lo largo de la semana.
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IV. ¿CÓMO USAR ESTE MATERIAL?
En este libro guía se encuentran:

•	 Reunión del Coordinador con los padres

•	 Reunión del Auxiliar con los niños

•	 Celebraciones

Además, están las FICHAS que cada padre lleva a su casa, desarrolladas con el 
esquema siguiente:

‣‣ Reunión del Coordinador con los padres
1.	 Experiencias del encuentro anterior. Sirve para iniciar la conversación y 

debe darse margen para que todos se expresen.

2.	Idea central. Es el núcleo de la reunión.

3.	Tener en cuenta. Son elementos que se brindan al coordinador para “preve-
nirlo” de algunas ideas o realidades que pueden influir, a veces negativa-
mente, en el transcurso de la reunión.

4.	Desarrollo. Se plantea a raíz de un hecho de vida. Aquí también hay que per-
mitir la mayor expresión posible por parte de los integrantes del grupo.

5.	La Palabra de Dios. Es lo central del encuentro, pues ilumina y clarifica el 
tema que se analiza. Debe ser leída y comentada en clima de oración.

6.	Oración. Recoge y condensa todo el encuentro. En ocasiones puede ser la 
expresión de un compromiso.

7.	 Revisión de la ficha. Para aclarar cualquier duda.

‣‣ Reunión del Auxiliar con los niños
1.	 Idea central. Es el núcleo de la reunión.

2.	Desarrollo. Consta de: 
•	 Motivación, que busca captar la atención del chico.

•	 Palabra de Dios, que ilumina el tema dado.

3.	Oración. Condensa lo vivido en el encuentro.
4.	Revisar la ficha. Permite evaluar la marcha del niño.

‣‣ Celebraciones
Presentan esquemas-guía para los encuentros de todos los grupos en un clima li-
túrgico.

Según las necesidades o la creatividad de cada grupo, pueden ser modificarlas.

Las fichas que los padres llevan a su casa, sirven también como texto para el niño. 

Su esquema es el siguiente:
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1.	 Idea Central. Presenta el núcleo del tema.

2.	Conversar con el hijo. Es el planteo inicial del tema de conversación los pa-
dres con el hijo.

3.	Palabra de Dios. Es el eje central del encuentro. Se leerá en clima de oración.

4.	Conversar en familia. Ayuda a concretar más el sentido de la Palabra de Dios 
en la vida cotidiana.

5.	Oración familiar. Permite finalizar el encuentro en un clima de encuentro 
con el Señor.

6.	Tarea- Ayuda a los niños a fijar más lo que han recibido en la conversación 
con sus padres.

7.	 Para recordar. Son contenidos cuya memorización ayudará al niño para inte-
grar una visión de conjunto y estructurada de la fe. También se presentan 
aquí las principales ORACIÓNes, los mandamientos, etc.

V. ALGUNAS OBSERVACIONES
Es necesario recordar que la catequesis familiar debe ser llevada a cabo con un 
sentido y una espiritualidad misionera, de anuncio. Su objetivo es la construcción 
de la comunidad cristiana desde la Evangelización de las Familias, y esto solo será 
posible mediante un eficaz acompañamiento de las familias en la tarea de educar 
a los hijos en la fe. Para esto es imprescindible:

−− una renovada toma de conciencia de que la tarea evangelizadora es esencial a 
la Iglesia;

−− una adecuada preparación de los agentes de Pastoral (asesores, coordinado-
res y auxiliares) que permita la formación de comunidades de fe, reflexivas, 
orantes y comprometidas.

−− La aceptación de situaciones familiares no comunes, en un clima de compren-
sión y respeto.

−− Creatividad en la forma de concretar la tarea catequística.

Ponemos este material en sus manos, con la esperanza que sea útil para el creci-
miento del Reino de Dios.

Junta Diocesana de Catequesis
La Rioja
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Antes de comenzar el desarrollo de las fichas, conviene tener una o dos reuniones 
con los padres para darles a conocer el método de la Catequesis Familiar y lograr 
que se integren entre ellos como grupo.

ENCUENTRO DEL COORDINADOR CON LOS PADRES

1. EXPERIENCIAS DEL ENCUENTRO ANTERIOR

El Coordinador comienza la reunión preguntando a los padres:
-	 ¿Cómo se sintieron en la reunión anterior? 
-	 ¿Quieren preguntar algo?
-	 ¿Les parece que va a ser posible que nos reunamos todas las semanas?

2. IDEA CENTRAL

Jesús nuestro amigo quiere que lo conozcamos y se nos quiere dar a conocer.

3. DESARROLLO

‣‣ Tener en cuenta
El Coordinador hace observar a los padres lo siguiente:

•	 Esta reunión es para una Catequesis de Adultos. No es para niños.
•	 Las formas de afianzar la amistad en nuestro pueblo son: mateadas, visitas, 

reuniones, solidaridad frente a las necesidades. Pero hay que tener cuidado 
de que no queden en simples actividades sociales.

•	 A veces llamamos amigos solo a aquellas personas con las cuales charla-
mos de deportes, trabajo, modas, fiestas... El verdadero amigo es aquel con 
quien podemos compartir cosas más importantes: ideales, problemas de la 
vida...

•	 La familia es el núcleo más importante de la sociedad, por eso hay que tratar 
de afianzar los lazos de amistad entre los esposos, entre padres e hijos.

•	 Los problemas que surgen en el diálogo se han de tratar siempre con delica-
deza y comprensión.

•	 Recordar que las actividades familiares son las que van haciendo crecer -o 
matan- la vida de los hijos y de la propia pareja. Ayudar con ejemplos. 

‣‣ Profundización de la Idea Central
El Coordinador propone dialogar respondiendo a estas preguntas:

−− ¿Qué entendemos por amistad? 

Jesús, nuestro amigo
FICHA
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−− ¿Tenemos verdaderos amigos? ¿Cómo son los verdaderos amigos, qué cualida-
des tienen? 

−− ¿Qué cosas rompen la mistad? ¿Se puede vivir la amistad sin buscar un interés 
personal?

−− ¿Se da la amistad en el barrio? ¿Por qué?

•	 El Coordinador puntualiza que un amigo es aquel que se acerca a otro sin 
intereses personales, compartiendo lo propio y enriqueciéndose con lo del 
otro.

•	 Jesús nos presenta la verdadera amistad. Lo dice en el Evangelio y lo mues-
tra con su vida. Se nos presenta como buen amigo, comparte con nosotros lo 
más valioso que tiene: su misma vida. La amistad para Jesús es dar la vida, 
es jugarse por el otro sin exigirle nada.

•	 El Coordinador recuerda y comenta brevemente estos textos evangélicos 
para profundizar la reflexión: 

-	 Jn 10,11: “El buen pastor se desvive por las ovejas”.
-	 Jn 10,12: “El asalariado las abandona y huye”. 
-	 Jn 10,17: “El Padre me ama porque yo doy mi vida”.
-	 Jn 10,18: “Nadie me quita la vida, yo la doy libremente”.

•	 Nosotros que hemos sido elegidos como amigos de Jesús, no podemos dejar 
de vivir la verdadera amistad con los demás. No es fácil ser amigos, Jesús 
nos propone la amistad fraterna como estilo de vida; esto es lo que nos debe 
distinguir como cristianos.

4. PALABRA DE DIOS

La Palabra de Dios nos ayudará a ver si nuestra amistad es la que nos pide Jesús 
o no. Leer Jn 15,9-17 donde Jesús expone quiénes son los verdaderos discípulos y 
amigos suyos.
Ayudar a la reflexión con estas preguntas:

-	 ¿Qué nos ofrece Jesús con estas palabras?
-	 ¿Cuándo podemos sentirnos de verdad amigos de Jesús?
-	 ¿Vale la pena esta propuesta de Jesús?
-	 ¿Cómo hacer para vivirla todos los días?
-	 ¿Cómo mostrársela a los demás, en la familia y en el barrio?

Dejar que cada persona del grupo de padres opine.

5. ORACIÓN

Invitar a hacer una oración comunitaria en la que espontáneamente participen 
todos.
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6. ENTREGAR LA FICHA

Leer la ficha y aclarar lo que no se entienda.
Sugerir que se ponga en el hogar una imagen o estampa de “Jesús el Amigo”.

ENCUENTRO DEL AUXILIAR CON LOS NIÑOS

1. IDEA CENTRAL

Jesús nuestro amigo, quiere que lo conozcamos y se nos quiere dar a conocer.

2. DESARROLLO

‣‣ Motivación

•	 Hacer una dinámica de grupo que les ayude a conocerse y ser amigos.
•	 Ver si ha quedado clara la Idea Central.

-	 ¿De qué conversaron con los padres?
-	 ¿Pudieron hacer algo en estos días para vivir lo que Jesús les dice en 

su Palabra?

•	 Explicarles como quiere Jesús ser nuestro amigo, que vivamos felices y que 
nuestra alegría sea grande.

•	 Leer el Evangelio: Jn 15,11-15.
•	 Leer y comentar la tarea.
•	 Asegurarse de que hayan entendido las preguntas que deben recordar y me-

morizar.

‣‣ Dinámica
•	 Dividirlos en dos grupos y dramatizar estas situaciones:

-	 Mostrar dos acciones en las que el grupo represente lo que es 
ser amigo de Jesús.

-	 Mostrar cómo actúa un chico que no es amigo de Jesús.

3. ORACIÓN

•	 Se termina con una oración que exprese los compromisos de vida hasta el 
próximo encuentro. 

•	 Cantamos “Yo tengo un amigo”. 

4. REVISAR LA FICHA

Revisan la tarea y comprueban si han memorizado el recuadro Para recordar.
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