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Deseo que este material ayude a las fami-
lias y a todos los catequistas que genero-
samente entregan lo mejor de sus vidas 
en este servicio pastoral.

Va a ser una herramienta útil para anun-
ciar la alegría del Evangelio viviendo y 
compartiendo con gozo nuestra fe a fin de 
que las familias y muchos catequizandos 
se encuentren con Cristo, que invita a la 
misión y a la comunión.

Joaquín Gimeno Lahoz,
obispo de Comodoro Rivadavia
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Queridos hermanos:

Me llena de alegría poder presentar estos textos de la serie 
Catequesis Familiar, que son fruto de la experiencia y el trabajo 
de muchos años en nuestra diócesis.
El padre Juan Nota y la Comisión Diocesana de Catequesis 
han ido elaborando y corrigiendo año tras año este itinerario 
catequético. Es fruto del compromiso evangelizador y misio-
nero de todos sus integrantes.
Deseo que este material ayude a las familias y a todos los 
catequistas que generosamente entregan lo mejor de sus 
vidas en este servicio pastoral. Estoy seguro de que lo van a 
sentir más cercano, sencillo y adaptado a nuestra realidad 
patagónica y diocesana.
Va a ser una herramienta útil para anunciar la alegría del 
Evangelio viviendo y compartiendo con gozo nuestra fe, a fin 
de que las familias y muchos catequizandos se encuentren 
con Cristo, quien invita a la misión y a la comunión.

Joaquín Gimeno Lahoz 
Obispo 

Diócesis de Comodoro Rivadavia

Cristo nos invita  
a la misión  
y a la comunión
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Este libro es una pequeña herramienta para que los niños que se preparan 
para la Primera Comunión puedan tener el regalo de sus padres que los 
ayudan a crecer en la fe.
Los padres acostumbran a hacer regalos a sus hijos. Ahora ustedes, papá 
y mamá, tienen una oportunidad para darles el regalo de: 

 �Dialogar con ellos.
 �Dialogar de lo que hace en la vida.
 �Dialogar para introducirlos más y más en una visión distinta de la vida.
 �Dialogar para sembrar y cultivar en ellos nuevos valores que la socie-
dad no nos da.

Los felicitamos porque han entrado en la aventura de ser educadores en 
la fe de sus propios hijos.
Aunque estas páginas son sencillas, lo importante en esta etapa de la vida 
es que ustedes recuperen y fortalezcan las oportunidades de diálogo para 
conocer a Jesús.
Que la Virgen María, madre, que educó a su hijo Jesús, los acompañe en 
esta tarea.
 

Comisión Diocesana de Catequesis 
de Comodoro Rivadavia

Un diálogo para la vida de fe
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Que los niños despierten a la alegría del anuncio  
de la Resurrección, y que sientan que la Resurrección  
es una llamada a la conversión.

OBJETIVO

1 La Pascua  
y la Resurrección

 Situación: Nuestra vida

 Jesús vive: ha resucitado 

(Observación: La presentación de este tema con los hijos puede variar de acuerdo a 
la fecha en que se celebra la Pascua).
Lo lindo de nuestra fe es que creemos que Jesús venció a la muerte, resucitó y vive. 
Esta es nuestra gran alegría: Jesús vive, ha resucitado. No logramos comprenderlo 
bien, pero el Evangelio nos ayuda.

 �Establecemos un diálogo espontáneo 
con los niños sobre la vida de Jesús. 
Casi como si fuera un juego,  
les invitamos a hacer memoria de todo 
lo que recuerdan de la vida de Jesús. 
Cuando lleguen a la muerte  
y resurrección de Jesús, les pedimos 
que lo cuenten con un poco más  
de detalle. 

 �Hablamos sobre la Semana Santa  
y lo que se celebra el Domingo de 
Ramos, el Jueves Santo, el Viernes 
Santo y el Domingo de Pascua. 

 �Sería bueno que animemos a los niños  
a buscar los textos que se refieren  
a esos momentos de la vida de Jesús.

 �Luego, podemos hablar de las 
celebraciones de la Semana Santa que 
se realizaron o se van a realizar. Sería 
muy oportuno que contáramos a los 
niños nuestra participación en las 
celebraciones de Semana Santa.



6

 Iluminación: Dios nos habla

 Jesús nos da la vida

 �Leemos juntos y luego reflexionamos Mateo 28,1-8.

La resurrección de Jesús
Pasado el sábado,  
al amanecer del primer 
día de la semana, 
María Magdalena  
y la otra María fueron 
a visitar el sepulcro.  
De pronto, se produjo 
un gran temblor  
de tierra: el Ángel  
del Señor bajó del 
cielo, hizo rodar la 
piedra del sepulcro  
y se sentó sobre ella.  
Su aspecto era como  
el de un relámpago  
y sus vestiduras eran 
blancas como la nieve. 
Al verlo, los guardias 
temblaron de espanto y quedaron como muertos. El Ángel dijo a las mujeres: 
–No teman, yo sé que ustedes buscan a Jesús, el Crucificado. No está aquí, 
porque ha resucitado como lo había dicho. Vengan a ver el lugar donde estaba,  
y vayan enseguida a decir a sus discípulos: “Ha resucitado de entre los muertos, 
e irá antes que ustedes a Galilea: allí lo verán”. Esto es lo que tenía que decirles. 
Las mujeres, atemorizadas pero llenas de alegría, se alejaron rápidamente  
del sepulcro y fueron a dar la noticia a los discípulos. De pronto, Jesús salió  
a su encuentro y las saludó, diciendo: 
–Alégrense. 
Ellas se acercaron y, abrazándole los pies, se postraron delante de él. Y Jesús  
les dijo: 
–No teman; avisen a mis hermanos que vayan a Galilea, y allí me verán. 
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 �Aclaramos el sentido de la Pascua. La palabra 
pascua significa ‘paso’. Es el “paso de Dios” que 
viene para liberarnos, pero también es el “paso del 
hombre” que se convierte y se compromete a seguir 
a Dios. Es paso de la muerte a la vida: ¡Jesús 
resucitó! Es el paso de la esclavitud a la libertad.  
Es la alegría de una vida nueva. 

 �Hacemos ver a los niños que Jesús les pide que 
vivan una vida nueva en la casa, con sus hermanitos 
y el resto de la familia. 
Vida nueva es amar a todos; estar siempre dispuestos 
a ayudar; estar dispuestos a ayudar a los demás; pen-
sar en ellos antes que en nosotros; ser cariñosos, ama-
bles, pacientes, generosos y alegres.

 Expresión de fe

 Oración

 �Damos gracias a Jesús que ha vencido a la muerte, ha resucitado, y le pedimos 
su ayuda para vivir la vida nueva de los amigos de Jesús.

 Compromiso

 �Después de varios días conversando sobre la “vida nueva” preguntamos: 
¿cómo manifestaron tener una “vida nueva” en la casa esta semana?

 �Pedimos a los niños que escriban en su cuaderno una cartita a Jesús 
agradeciéndole que haya resucitado y nos haya salvado.

 �Invitamos a los niños a escribir en su cuaderno de trabajo el título de esta 
semana.

Jesús venció a la muerte, resucitó y vive.

IDEA FUERZA

 �Animar a los niños a que escriban tres cosas que estén 
relacionadas con la vida nueva.
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2 Jesús resucitado  
nos da la paz

 Situación: Nuestra vida

 Jesús quiere que seamos felices

 �Observamos a los niños para descubrir en ellos algún gesto de pérdida de paz 
por algún motivo cotidiano o alguna noticia. Si no, podemos recordarles algún 
hecho del pasado (la enfermedad de mamá, un accidente, una pelea,  
un capricho...) que les disgustara. Lo esencial es hacerles conscientes de  
que hay cosas que nos pueden entristecer y hacer perder la paz, pero que 
Jesús no quiere que vivamos así.

Que los niños se sientan enviados por Jesús para trabajar  
por la paz.

OBJETIVO

Explicamos a los niños que los apóstoles sintieron una gran tristeza cuando Jesús 
murió en la cruz. Nada los podía consolar. Pero Jesús resucitado trajo la paz a los 
apóstoles y a todos los que somos sus amigos.
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 Iluminación: Dios nos habla

 El regalo de la paz nos vienes de Jesús

 �Buscamos en el Evangelio y leemos juntos: Juan 20,19-21.

La paz esté con ustedes
Al atardecer de ese mismo día, el 
primero de la semana, estando 
cerradas las puertas del lugar donde 
se encontraban los discípulos, por 
temor a los judíos, llegó Jesús y 
poniéndose en medio de ellos, les 
dijo: 
–¡La paz esté con ustedes!
Mientras decía esto, les mostró sus 
manos y su costado. Los discípulos 
se llenaron de alegría cuando vieron 
al Señor. 

 �Reflexionamos con nuestros hijos sobre el don de la paz.
Jesús resucitado regala la paz a sus amigos. Esta paz de Cristo es alegría del cora-
zón, felicidad, tranquilidad, ganas de vivir y de hacer bien las cosas. Este regalo 
de la paz que nos viene de Jesús es también algo que se conquista día a día, con 
la justicia y el amor. Tenemos que comenzar por hacer la paz entre nosotros; llevar 
la paz a quienes no la tienen.

 �Para cerrar esta sección, compartimos un diálogo: preguntamos, escuchamos 
las respuestas de los niños y damos algunas claves.
 �Para que vivamos en paz ¿qué hace falta? 
(Quererse, ayudarse, compartir, estar contentos, hacer caso a Jesús, no pelear-
se, amigarse enseguida, ser sinceros, estar atentos a las necesidades de los 
demás, etc.). 
 �¿Qué cosas destruyen la paz? 
(Las peleas, los caprichos, el egoísmo, la envidia, la mentira, el chisme, el no 
respetar a los demás, el pretender que todos actúen según nuestro gusto, las 
guerras, etc.).

Jesús resucitado trajo la paz a todos sus amigos.

IDEA FUERZA
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 Expresión de fe

 Oración

 �Compartimos una oración espontánea.
 �Agradecemos al Señor por darnos su paz, por ayudarnos a ser portadores de paz. 
Le pedimos perdón por las veces que hemos provocado tristeza en los demás. 

 �Le pedimos por la paz en nuestra familia, nuestro barrio, escuela, país, por la paz 
en el mundo.

 Compromiso

 �Ayudamos a los niños a hacer un ‘compromiso concreto” como constructores 
de la paz. 

 �Invitamos a los niños a escribir en su cuaderno de trabajo  
el título de esta semana.
 �También, que escriban qué van a hacer para construir la paz 
en casa, con los compañeros, en la escuela.


