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Una verdadera perla preciosa
en la vida de nuestra diécesis

Estamos viviendo un tiempo de gracia para la Iglesia. El

ministerio apostolico del Papa Francisco nos estimula y nos

mueve a revisar nuestras estructuras y nuestras practicas

pastorales, en vistas a una mision permanente y a una re-

novada evangelizacion de nuestro pueblo. En esta coyuntu-
ra historica, tengo la alegria de presentar el nuevo material catequistico de prepa-
racion para la primera comunion de la Didcesis de Reconquista. El mismo es una
verdadera y concreta expresion de conversion pastoral, vivida como comunidad
diocesana.

Se trata de un instrumento que se fue preparando y perfilando poco a poco,
en estos dos ultimos anos, y que tendra que seguir siendo revisada periddica-
mente, para responder de un modo cada vez mas apropiado a los desafios del
momento. Es un material que surge de la experiencia historica y de la herencia
recibida, de la busqueda y del aporte de muchos catequistas, del consenso de
los sacerdotes y del trabajo incansable de un grupo de personas que, sintién-
dose llamadas por Dios y con un gran amor a la Iglesia, dedicaron horas de su
tiempo a la elaboracion del mismo. Por otra parte, se trata de un material dina-
mico, que quiere mantenerse en revision continua y en un estado de permanente
actualizacion.

Senalo algunas de las caracteristicas del nuevo material:

D En continuidad con la historia de nuestra Iglesia particular de Reconquista, el
material sigue siendo una Catequesis familiar, aunque opte por un modelo dife-
rente en lo que se refiere al modo de acercamiento a la familia. Antes, se trataba
de evangelizar al adulto, para que luego este mensaje pudiera llegar a los ninos.
Ahora, la intencioén es llegar a cada uno de los miembros de la familia, especial-
mente a los padres y a los ninos, para que unos y otros, desde su propia recep-
cion del kerygma, puedan impregnar con el evangelio la vida del hogar. Ademas,
el material se puede adaptar a las nuevas y variadas situaciones y realidades
que vive hoy la familia.

D Siguiendo los lineamientos del Ill Congreso Catequistico Nacional, esta cateque-
Sis quiere ser kerygmatica, es decir, pretende darle un lugar central a la persona
de Jesucristo, muerto y resucitado para nuestra salvacion. Esta es la verdad
fundamental que cada persona necesita conocer, para que su vida adquiera un
sentido nuevo y definitivo.
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D También procura ser una catequesis con marcado tono litdrgico, para que el
conocimiento de las verdades de la fe no vaya desconectado de la celebracion,
no sea solo un aprendizaje intelectual sino también cordial, incorporando la cor-
poralidad a través del gesto y el rito. De algun modo, se quiere ir recuperando
poco a poco el camino mistagogico de la primera Iglesia en el proceso de ini-
ciacion cristiana. Por eso se propone que el punto de encuentro fundamental
de todo el proceso catequistico sea la Misa dominical, celebrada en la propia
comunidad, o la Celebracion de la Palabra, cuando no es posible la celebracion
de la Eucaristia.

» No se quiere descuidar la dimension de la caridad en la catequesis. Por eso, el
material ofrece algunas indicaciones concretas para la iniciacion a la vida de la
caridad. Si el evangelio no ilumina la realidad social, los vinculos con los demas,
la politica, la economia, la educacion, entonces el mensaje evangélico queda
privatizado y sin relevancia para la transformacion de la vida. Un desafio funda-
mental que presenta esta nueva etapa de la catequesis es la traduccion de la fe
a la vida publica.

D Finalmente, el nuevo material pretende ser flexible y facilmente adaptable a las
distintas realidades. Concede un protagonismo real y determinante al catequis-
ta, verdadero artesano del trabajo de formacion en la fe y la caridad, junto a la
familia y a toda la comunidad. Esto exigira, de parte de quienes lleven adelante
el quehacer catequistico, de quienes reciban esta vocacion, una formacion per-
manente y responsable, para poder realizar con equilibrio y claridad el proceso
de necesaria adaptacion del material a la comunidad que se le encomienda.

Agradezco a toda la Iglesia diocesana por su compromiso con este paso que
estamos dando, a los sacerdotes, a los religiosos y religiosas, y a todos los laicos,
en especial a los catequistas, que con sus aportes, sus sugerencias, su participa-
cion, lo han hecho posible.

Recuerdo con gratitud la figura del P. Armando lacuzzi, quien, junto a un grupo
de personas comprometidas, han entregado su vida para que la Catequesis Fa-
miliar de Reconquista fuera una verdadera perla preciosa en la vida de nuestra
Iglesia diocesana y marcara un hito indeleble en la historia de la catequesis de
nuestra patria. Es su testimonio el que nos estimula a renovarnos y a comprome-
ternos en esta nueva etapa.
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Mi agradecimiento particular al P. Rubén Abel Taibo, Director Diocesano de Ca-
tequesis en estos ultimos anos, y al P. Walter Guido Vénica, actual Director
Diocesano de Catequesis. Y junto a ellos, a la Junta Diocesana de Catequesis
actual, quienes han recorrido con audacia este camino hacia una nueva propues-
ta catequistica. Con avances y retrocesos, con alegrias y dificultades, han hecho
posible el sueno de toda una comunidad diocesana.

Finalmente, mi reconocimiento a la editorial PPC por haber aportado la cuota de
coraje necesaria para dar el paso decisivo en este proceso de renovacion y por
haber puesto a disposicion los recursos humanos y técnicos para la confeccion y
diagramacion de los materiales.

iDios haga fecunda la obra que el mismo ha comenzado!

+ Monsefior Angel José Macin
Obispo de Reconquista
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Un catequista enamorado de Cristo
enamora a los demas

Queridos catequistas:

El nuevo material de Catequesis Familiar, que estamos presentando, es fruto de
una rica reflexion y madurez diocesana en estos dos ultimos anos, en continuidad
con la riqueza y frutos de la anterior catequesis dirigida a los padres y ninos. El ma-
terial esta orientado a hacer mas fecunda la catequesis en la familia de estos tiem-
pos, que tiene un hijo, 0 mas hijos, que se preparan mas inmediatamente a recibir
el sacramento de la Primera Comunion, celebrado en el maravilloso camino del se-
guimiento de Jesus y de una formacion catequistica permanente. Todo sacramento
esta en intima sintonia con el gran camino de la vida, que es camino de discipulado,
de escucha de la Palabra de Dios, salida de los labios del Maestro y Sefor.

La catequesis esta dirigida a toda la familia, pero con una nueva modalidad me-
todoldgica, cristalizada por el deseo de cambios adaptado a las nuevas circuns-
tancias por parte de sacerdotes, catequistas y familias, bajo la evidente accion
del Espiritu Santo, el protagonista fundamental de toda vida cristiana y de toda
catequesis. Por lo tanto, presentamos de manera sintética la metodologia, o la
forma de dar esta catequesis para la familia.

Una catequesis dirigida directamente a los niios

En primer lugar, la catequesis esta dirigida directamente a los nifos, con un ma-
terial apropiado a la edad de ellos y las busquedas de esa etapa. Por |o tanto, un
catequista acompanara directamente a los nifios en los encuentros de cateque-
sis. El itinerario que recorreran los ninos con sus catequistas en las dos etapas
es el del Credo en unidad con el tiempo litdrgico. Formulado de otra manera, es
un solo tiempo de preparacion hecho en dos etapas en el que se desmenuza y
se saborea toda nuestra fe, cristalizada en el Credo. Todo el contenido de la fe
catolica estara desplegado para el nino durante el tiempo intenso de preparacion
a la Primera Comunion.

Un itinerario propio para los padres

En segundo lugar, como es catequesis dirigida a la familia del nifo, los padres
tendran su propio itinerario de catequesis adaptada a sus circunstancias. Dicho
en otros términos, una catequesis que responda a las necesidades de una familia,
de un matrimonio, o del tutor del nifo, para que lo acompane desde su propio
camino de catequesis. No seran los padres, como era anteriormente, los respon-
sables de dar la catequesis a sus hijos. Si seran los responsables de trasmitir la fe
a sus hijos como lo hace toda familia que busca vivir la fe en Jesucristo, y lo haran

| 6|



con la palabra y el testimonio. Ellos tendran su propio catequista, o matrimonio
catequista, con encuentros periddicos, que pueden ser cada 15 o 20 dias segun
las circunstancias. Son un total de 10 encuentros en cada etapa.

Una catequesis unida al ano liturgico

D Primera etapa: Comenzara la semana posterior al Domingo de Pascua, sea
para padres, sea para ninos, y culminara con el tiempo del Adviento. Se trata
que la catequesis esté unida a la liturgia y tiempos litdrgicos, como también, a
la caridad, tal como lo expresa el obispo en la presentacion de este material.
Liturgia, catequesis y caridad tienen una intima armonia para el que sigue a
Jesus.

D Segunda etapa: Comenzara inmediatamente después del Miércoles de Ceniza,
para aprovechar la riqueza del tiempo de Cuaresma y del tiempo Pascual. La
finalizacion de la preparacion al sacramento de la Comunion la marca el ritmo
de cantidad de encuentros, considerando también, que el inicio de la Cuaresma
es variable cada ano. Puede comenzar a inicios de febrero, como a inicios de
marzo y terminar a finales de agosto o septiembre, no mas alla.

Ademas, el material prevé algunos anexos para estar mas en sintonia con el tiem-
po liturgico vy la vida de la comunidad parroquial. La comunidad parroquial re-
correra las etapas de preparacion inmediata al sacramento de la Eucaristia, en
comunion con todas las otras comunidades parroquiales, en comunion con toda
la diocesis.

La eucaristia dominical como eje del itinerario

El encuentro de la catequesis de los padres con los ninos se dara en la litur-
gia dominical, sea en la participacion de la Misa, sea en la participacion de la
Celebracion de la Palabra, para aquellos lugares que no tengan la celebracion
eucaristica. Si no es posible tampoco, se leera el Evangelio del domingo en
familia o0 en el hogar. La celebracion de la Eucaristia y la proclamacion de la Pa-
labra es el eje de todo el itinerario. No se concibe la ausencia en la celebracion
dominical de la Misa de aquellos que se preparan a recibir el sachramento de
la Eucaristia.

Una catequesis a la luz de la lectura orante de la Palabra

Los encuentros de catequesis estan ordenados segun la metodologia de la lec-
tura orante de la Palabra. O sea que, luego de una introduccion, la Palabra
ocupa el lugar central. La misma Palabra proclamada, que mueve el corazon
del catecumeno, sera enriquecida por la ensenanza de la Iglesia. Luego viene la
oracion y celebracion como respuesta a la Palabra. Finalmente se propone un
compromiso. En definitiva:
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D Escuchar la Palabra para ver qué dice.

D Descubrir qué me dice la Palabra y como la interpretd auténticamente la
Iglesia en con el paso del tiempo.

D Responder a Dios con la oracion.
» Concluir con el compromiso, para que la Palabra sea verdaderamente eficaz.

Es Jesucristo, que con su Palabra, guia cada encuentro y toda la catequesis, el
que guia al catequista y a los catecumenos.

El papel insustituible del catequista y de la comunidad

Finalmente, debemos decir, que esta guia es importante para seguir un itinerario
de catecumenado, pero no reemplaza la vocacion del catequista. El catequista,
en comunion con la comunidad creyente, es importante e insustituible. Por lo tan-
to, su vocacion se alimentara del encuentro diario con Cristo en la oracion, del en-
cuentro con su Palabra. El catequista se formara para trasmitir contenidos solidos
a los catecumenos y tendra una participacion activa y gozosa en la Eucaristia.

El que se encuentra con Cristo lo quiere anunciar, por €so la catequesis, tal y
como propone el Papa Francisco en la Evangelii gaudium, ha de ser kerigmatica,
0 sea: anunciar el amor de Dios en Jesucristo.

Ademas del catequista, tiene una importancia capital la comunidad de catequis-
tas. Una comunidad que periddicamente se encuentre a preparar 1os encuentros,
a leer otros materiales, a rezar y compartir fraternalmente. Hoy no se entiende un
catequista aislado de la comunidad de catequistica, ya que va en contradiccion
con la comunion eclesial y el sacramento de la Comunion.

Un material lamado a enriquecerse

Es un material que, evidentemente, con el transcurso del tiempo se ira enrique-
ciendo, sea con la mejora de cada encuentro o la incorporacion de algun tema
necesario, sea con celebraciones que enriquezcan el objetivo de la catequesis
en el hogar. El aporte de todos sera el alimente que ayude a crecer este don del
Espiritu a la comunidad diocesana.

Tengo la alegria de presentar este nuevo material de Catequesis Familiar. En el
fondo, es presentar a tantas personas que han estado trabajando en la reflexion
y elaboracion; es presentar la rica historia de la catequesis de la didcesis con la
sdlida vocacion catequistica del Padre Armando y todo su equipo colaborador.

Pbro. Walter Guido Vénica
Director Diocesano de Catequesis
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El objetivo fundamental de este ano es “seguir a Jesus en su Iglesia”. Seguir a
ese Jesus con el que me encontré, al que conoci y acepté como amigo. Y como
sé que su amor es incondicional y para siempre, quiero corresponder a ese sen-
timiento con mi entrega y amor a él y a su Iglesia.

La estructura de los encuentros seguira siendo igual que la del primer ano:

D Miramos nuestra vida
D Jesus nos habla

D Rezamos juntos

» Compromiso

Estos cuatro momentos es preciso que se gjecuten en cada encuentro. Para
esto, es necesario que se organicen los tiempos de cada uno.

Este ano incorporamos un recurso distintivo: una “barca” y “pececitos”. La
idea es representar, por medio de ella, a la Iglesia conducida por el mismo Jesus
que nos invita a una “aventura” (entendida esta aventura como un viaje en barco
donde, encontrarnos con Jesus, nos hara vivir momentos maravillosos y tener
experiencias inolvidables) y a “ser mas amigos de lo que somos”.

Esto significa que iremos intensificando nuestro encuentro con él, creciendo in-
teriormente en vistas a recibirlo en la Eucaristia, momento culmen de esta cate-
quesis. Pero destacando que, aunque después de su Primera Comunion, estos
encuentros de catequesis finalicen, ellos seguiran abrazados y cercanos a Jesus
a través de la Iglesia, familia de Dios.

En el primer encuentro se explica el significado de la barca (se muestra como
armarla), asi como el sentido de la imagen de la tapa del libro, de cada personaje
y elemento que aparecen. También se anuncia que esa barca ira recogiendo,
simbdlicamente, los distintos recursos y momentos que surjan del desarrollo de
los encuentros.

Los pececitos representan el “compromiso” y la “conexion” con la familia. Para
cada encuentro esta previsto que el nino lleve un pececito a su casa (“Mi pececito
de la semana”), recordando el compromiso del encuentro, y que con la ayuda de
la familia vuelva a la barca con un mensaje que surgi¢ de la oracion o de alguna
propuesta.

Al término de la catequesis, nuestra barca habra tenido “una pesca milagrosa”
con todo lo logrado en la catequesis, por la accion del Espiritu Santo en cada
uno, el esfuerzo de los catequistas con todo el equipo vy el aporte y empefio de
los nifios y sus familias.
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Algunos recordatorios

D La catequesis ha de ser kerigmatica, esto es, anunciar el amor de Dios en la
persona de Jesus resucitado que vive en nosotros. Si conozco el amor de
Dios, la vida cobra sentido nuevo y definitivo.

D La catequesis esta unida al afo litargico. Celebramos y vivimos la fe a la par
de la Iglesia parroquial o diocesana.

D La catequesis es una catequesis familiar, de la familia reunida en la Eucaris-
tia dominical. No descansamos en el anuncio de que la mejor catequesis para
ninos, jovenes o adultos, es la vivencia comunitaria de escuchar la Palabra de
Dios y alimentarnos con el exquisito alimento de la Eucaristia cada Domingo,
dia del Senor y de la familia.

Llevar a los hombres a Cristo

Como Juan Bautista, también el catequista esta llamado a indicar en Jesus al
Mesias esperado, al Cristo.

Tiene como mision invitar a fijar la mirada en Jesus y a seguirlo, porque solo
él es el Maestro, el Senor, el Salvador. Como el Precursor, el catequista no debe
enaltecerse a si mismo, sino a Cristo. Todo esta orientado a €l: a su venida, a su
presencia y a su misterio.

El catequista debe ser voz que remite a la Palabra, amigo que guia hacia el
Esposo. Y sin embargo, como Juan, también él es en cierto sentido indis-
pensable, porque la experiencia de fe necesita siempre un mediador, que sea al
mismo tiempo testigo. ¢ Quién de nosotros no da gracias al Sefor por un valioso
catequista —sacerdote, religioso, religiosa o laico—, de quien se siente deudor por
la primera exposicion organica y comprometedora del misterio cristiano?

Juan Pablo I, Homilia por el Jubileo a los Catequistas

Catequistas, que el amor de Jesus los envuelva y los anime en esta
hermosa tarea de anunciarlo. jGracias por tu entrega generosa!
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Bienvenidos, amigos, a este segundo afho.

iQué alegria tan inmensa siento de volver a reunirme con uste-
des para continuar lo que comenzamos el ano pasado y sobre todo
para profundizar nuestra amistad y conocernos mucho mas!

Este ano se producira el gran acontecimiento: jCelebraremos su Pri-
mera Comunion!

Todas las familias estaran invitadas a participar de la “mesa” de la
Iglesia, en la que yo mismo me entrego como alimento.

Me recibiran en la Eucaristia, porque “Yo soy el Pan de Vida”. Es mi
mejor regalo para este ano, pero no el Gnico...

Los acompano y los conduzco con toda la Iglesia, para que siempre
estemos unidos.

Los amo un montodn.

0000000000000 00000 00°

.
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MIRANDO EL CAMINO
..} . RECORRIDO, SEGUIMOS
A JESUS

Objetivos
= Dar la bienvenida a los niflos con mucha alegria compartiendo lo que hicimos.

» Recordar lo que Jesus grabd en la mente y en el corazén en este camino de
la catequesis.

= Presentar lo que JesUs nos tiene preparado para este ano, ya que vuelve a
reunirnos.

m Agradecer y alabar a Jesus a través de la oracion.

Miramos nuestra vida

Lo que conocimos de Jesus el ano pasado
Dinamica de presentacion: Compartimos lo que somos y lo que hicimos

* Objetivo: Ayudar a que se conozcan entre los miembros del grupo vy lograr rela-
ciones de confianza e integracion.

e Duracion: Depende del nimero de integrantes del grupo. No debe durar mas de
10 minutos.

e Desarrollo: Se necesita un numero par de personas v sillas. En caso de que el
numero de niNos sea impar, el catequista debera integrarse a la dinamica.

> Todos se sientan formando dos circulos concéntricos. Los del circulo interior se
sientan mirando hacia fuera y los del circulo exterior se sientan mirando hacia
adentro, quedando unos frente a los otros.

> El catequista va haciendo esta serie de preguntas, o las que crea convenientes
y las parejas de nifos enfrentados tienen un minuto para contestar cada pre-
gunta (ambos contestan la misma pregunta):

1. 4 Como te llamas? ;Cuantos hermanos tienes?
2. 4 Como te llamas? ¢ Dos cosas lindas que hiciste en las vacaciones?
|12



3. ¢ Como te llamas? ¢ Practicaste algun deporte?

4. ;Como te llamas? ¢ Ayudaste a alguien en este tiempo? ;A quién?
5. ;Como te llamas? ¢, Te acordaste de tu amigo Jesus? ;,ComMo?

6. ;,Como te llamas? 4 Fuiste a misa? ;Con quién?

(Si son mas de 12 ninos, las preguntas se pueden repetir o crear otras).

> Los del circulo exterior, tras contestar cada pregunta, corren un asiento a la dere-
cha de modo que cambian de pareja. Los del circulo interno no se mueven.

> La dinamica concluye cuando la rueda se completa, esto es cuando se vuelven a
juntar las parejas del inicio.

ARMADO DE UNA BARCA PARA CADA GRUPO
e Ambientacion: Puede hallarse en un rincon del saléon junto con la Palabra, el libro

de catequesis del ano pasado, el libro de las parabolas del ano pasado, imagenes
de la Sagrada Familia...

e Desarrollo:

> Se armara una barca de cartdn, que puede ser del tamafio de una caja de za-
patos grandes, conforme al modelo de la tapa del libro.

> En ella deben estar: Jesus, mastil-cruz, la bandera con un corazén vy la palabra
“Iglesia”.

> Queda a criterio del catequista armarla mas grande o con mas detalles.

> Esa barca se ira cargando de distintas regalos (pan y vino) o ensefianzas que
Jesus nos hara durante todo este ano y de los compromisos de los nifos (pe-
cecitos de la semana).

INTRODUCCION

> El catequista abre el dialogo sobre los regalos que recuerdan los nifios y ninas de
la catequesis del ano anterior.

> El catequista puede ir anotando en el pizarron estos recuerdos e ir anotando en
sus libros donde se indican.

> Se muestra la barca que armaron y, a su vez, se tendra la imagen de la tapa de los
libros, donde con preguntas se ira analizando la imagen. Puede transmitir estas
ideas:

— Jesus nos invita a una gran aventura. Nos invita a subir su barco, donde él es
el Capitan. Maneja el timén, y quien lo mueve es el amor. Por eso hay un co-
razon, que significa que todo lo que hace Jesus, lo hace por amor a todos y a
cada uno de nosotros.

— Notemos la paloma, representando al Espiritu Santo como el Guia, el que
orienta, el que muestra el rumbo a seguir. Si nos dejamos conducir por él, nun-
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ca nos perderemos y lograremos ir por el camino correcto. Seguro que llega-
mos a buen puerto.

— El barco representa la Iglesia. La Iglesia es la familia de los hijos de Dios. Todos
los que fuimos bautizados formamos parte de ella. Sin entrar en demasiado
detalle sobre ello, les hacemos notar que los diversos colores, representan to-
dos los continentes vy, por lo tanto, todas las razas y las naciones. Todos estan
invitados por Jesus a formar parte de la Iglesia que él fundo, porque nos quiso
como “una gran familia unida”.

— ElI mastil es la cruz, signo de los amigos de Jesus y de todos los cristianos.
También representa el amor y la entrega. La bandera lleva también un corazoén,
significando el lema de la tripulacion: “Amense los unos a los otros como yo los
he amado”.

> Una vez que se interpreta la imagen, el catequista induce y pregunta: ¢ Qué invita-
cion nos hace Jesus? Se lee la invitacion.

Jesus nos habla

> El catequista va iniciando la lectura y comprension de este apartado con la ayuda
de algunas preguntas:

— ¢A qué aventura nos invita Jesus?

— ¢,A quién dice que lleva Jesus en el barco? (Aqui cabe mencionar tambiéen que
Maria es Madre de la Iglesia y que el papa Francisco lo ayuda a conducir la
barca-lglesia aqui en la tierra. Todos estos temas se iran profundizando durante
el ano y no es necesario entrar aun en detalle).

— ¢ Quién mueve el timon del barco?

— ¢ Qué dice Jesus que lleva en su barca? (Se ve el pan, el caliz -y, aunque no se
vea la Biblia, sus palabras representan “palabra viva del Evangelio”-, el rostro de
Jesus, y a las personas se las nota muy alegres. Como no estarlo, con seme-
jante compania: Jesus, el amigo inseparable).

> Luego leemos la primera pregunta de los nifios de la ilustracion: ;Qué haremos?

> Jesus les contesta que tendran tiempo para divertirse, pescar, rezar... pero sobre
todo para “compartir” y conocernos mas.

> Ante la segunda pregunta de los nifios (;, Qué tenemos que aportar a esta aventu-
ra?), Jesus contesta con el evangelio de Juan.

> Se lee Juan 15,9-11 y los nifios completan la frase: “Permanezcan en mi amor”.
> El catequista puede ampliar esta informacion aportando estas ideas:
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— Jesus nos vuelve a declarar su amor como el del Padre. Nos aman desde siem-
pre y para siempre. Expresan su mandamiento: el del amor.

— Jesus nos pide compartir su pensamiento, su sentir, su vivir; es lo que significa
“guardar mis mandamientos”. Entonces asi seremos sus amigos, que nos
ama y actua en nosotros. Podremos ser verdaderamente felices y vivir en paz
y alegria.

— Elnos pide “permanecer”, esto es, ser constantes, no olvidarse ni un solo dia de
él. Significa que una vez que me hice su amigo, esa amistad debe ser duradera
y debe ir creciendo en el conocimiento y sobre todo en el amor a él y a todos
mis hermanos, a todos los que me rodean.

— Mi relacion con Jesus debe ser cada vez mas profunda. ;Coémo podemos lo-
grarlo? A través de la lectura del Evangelio, la oracion, la caridad, de la ayuda,
del servicio.

— El'amor de Dios deja “huellas” en nuestro corazon. Y si me siento amado, tam-
bién yo tengo que amar sin limites. Mas amigo de Jesus, mejor persona soy.

— “Amor a Dios y amor al préjimo se funden entre si: en el mas humilde encontra-
mos a Jesus mismo y en Jesus encontramos a Dios” (Benedicto XVI).

— Y una vez que lo reciba en la Eucaristia por primera vez, que sienta el deseo de
hacerlo siempre, ya que Jesus esta realmente vivo alli.

— Nosotros necesitamos de él, pero también Jesus quiere precisar de nosotros y
de nuestro trabajo para continuar haciendo hoy lo que él hizo para pueblo de

Galilea. Nos recomienda: “amense los unos a los otros”, “permanezcan en mi
amor”.

— De ahi que, para lanzarnos a la aventura de navegar con él en el mar de la gra-
cia, necesitemos de actitudes como: el amor, la amistad, la perseverancia, el
compromiso, la oracion, la alegria, el perddn, el servicio... y de tantas otras que
él mismo nos mostré con su vida.

> Algunas de estas palabras aparecen en la sopa de letras que, segun el tiempo
disponible, lo haran en el encuentro o lo realizaran en sus casas.

RESPUESTA A LA PALABRA

> Preparamos el momento de oraciéon recordando a los nifnos la importancia de po-
nerse en clima, hacer silencio interior, sabiendo que estamos hablando con Jesus,
el Hijo de Dios. Pueden estar de pie, junto a la barca, la Palabra... Y comenzar.

> Nos tatuamos con el amor de Dios, haciendo la sefal de la cruz.

> El catequista lee la introduccion de “jQué lindo reencontrarnos!” donde Jesus nos
da la bienvenida.

> Rezamos juntos con la oracion Amigo Jesus.
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Rezamos juntos

Gesto

> Dentro de la barca habra “peces” con mensajes de Jesus que fuimos escuchando
alo largo del afo pasado y que nos ayudaran a recordar el camino recorrido y los
grandes regalos que €l nos hizo.

> Cada nifio “pescara” uno, leera el mensaje y todos responderan: “jGracias, amigo
Jesus!”.

> Una vez que todos hayan pescado su mensaje, inspiramos mucho “aire”, carga-
mos nuestros pulmones, y soplamos fuerte... como Jesus a la vela, para darle
“impulso” a este nuevo ano.

> Terminamos con un fuerte aplauso a Jesus.
> Cantamos “Yo tengo un amigo”.
> Podemos despedir a los ninos con un “chupetin” o una golosina.

Compromiso

> Pedimos a los nifios que compartan la oracion en casa y recen un padrenuestro,
un avemaria y un gloria por el nuevo aino que comenzamaos.

> También les pedimos que armen un “pececito” en su casa (de cartulina) con otro
mensaje de Jesus que recuerden del ano pasado y lo traigan para colocarlo en la
barca.

> Les podemos dar estas sugerencias de como armar un “pececito”.
— Elaborar un pececito de cartulina.
— Escribir en su dorso el mensaje de Jesus.

— También se le puede colgar de un hilo sisal anudado a un palito brochete, simu-
lando una cana de pescar.

> Estos pececitos los colocaran dentro de la barca durante la oracion.
> Mensajes que pueden llevar los pececitos:
— “Dejen que los ninos vengan a mi” (Marcos 19,14).

“No hay amor mas grande que dar la vida por los amigos” (Juan 15,13).
— “Todo lo que ustedes desearian de los demas, haganlo con ellos” (Mateo 7,12).

La Santisima Trinidad esta formada por Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu
Santo.

— Dios Padre cre6 al hombre “a su imagen y semejanza”.
|6 |



— “Gracia” es estar llenos del Amor de Dios.
— “He venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia” (Juan 10,10).
— La Biblia es Palabra de Dios.

— El angel Gabriel la salud6é a Maria diciendo: “Alégrate llena de gracia el Sefor
esta contigo”.

— Desde el dia de tu Bautismo, eres “hijo de Dios”.
— Jesus nos ensend a rezar el padrenuestro.
— Jesus naci6 en Belén, y crecié en Nazaret junto con Maria y José.

— A JesuUs le gusta celebrar cada domingo con nosotros en una gran fiesta; la
misa.

> En el libro del nifio le podemos poner un modelo de pez que pueden usar. Se re-
comienda tener preparadas fofocopias con los pececitos modelo para usar du-
rante todo el ano.

PARA EL PROXIMO ENCUENTRO

> Cada niflo debera traer un barquito de papel armado y una fibra.

> Asegurate, catequista, de traer algunos barquitos armados de mas, por si a algun
nino se le olvide traer el suyo. O tal vez puedas armar uno para cada nifo.

Notas:

| 17 ]



:TODO EL ANO EN CONTACTO!
Tiempos liturgicos

Objetivos

s Reconocer cada tiempo liturgico que se esté viviendo al momento de los en-
cuentros de catequesis.

= Pintar el tiempo liturgico cuando comienza, con el color que corresponda, de
manera que se ubique el momento vivido.

Esta pagina de “Todo el ano en contacto” no es mas que el esquema del Afo li-
turgico, que el ano pasado se o hemos explicado a los nifos. En caso de querer
recordar algunos detalles o explicaciones, conviene remitirse al libro anterior.

El objetivo de volver a colocarlo en este segundo ano es justamente, segun se indica
al inicio, estar actualizados en el tiempo liturgico que se esta viviendo al momento
del encuentro de la catequesis.

Se sugiere el uso del esquema desde el comienzo de la catequesis. Para ello, se
marco con una flecha azul el inicio en el Miércoles de Ceniza. Los niflos tendran sin
color los tiempos liturgicos, de manera que cada vez que comienza uno, tendran
que pintarlo segun el color que corresponda. Se les puede recordar los colores litdr-
gicos e invitar constantemente a las celebraciones de las mismas.

Recordemos que vivir la celebracion en la comunidad también es catequesis.
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tNo hay amor
mas grande
que dar la vida!




GUARESMA.
cevno NOS ENIBARGAMOS
HACIA LA PASGUA

Objetivos

= Vamos a intentar conocer a Jesus mas a fondo y el mensaje que €l nos invita
a vivir en esta Cuaresma.

= Conocernos mejor a Nnosotros mismos y descubrir nuestras cosas buenas
para valorarlas, y nuestras cosas malas para poder transformarlas y poder
llegar con Jesus a la Pascua.

= Entender la Cuaresma como un tiempo favorable para “cambiar” hacia una
vida mejor y mas feliz con la fuerza de Jesus.

= Comprometernos en lo que Jesus nos propone en su Palabra: oracion, ayuno
y caridad.

Ambientacion
> Colocar en el suelo, en el centro, un gran mapa de Palestina en tiempo de Jesus.

> Sobre él ponemos nuestro barco, ese medio que vamos a utilizar para realizar
nuestro viaje, y la Biblia, que va a ser la que nos vaya marcando nuestra travesia.

Miramos nuestra vida

Una travesia especial

> El catequista conversa con los nifilos de todos los cuidados y elementos que de-
bemos tener en cuenta para emprender esta travesia especial junto a Jesus. Les
indicamos que:

— El puerto de partida sera la “Cuaresma”.
— El dia que zarpamos es el “Miércoles de Ceniza”.
— Nuestro puerto de llegada es la “Pascua”, la muerte y resurreccion de Jesus.
> Los invitamos a escribir en el barquito, que previamente han preparado, sus
nombres.
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— Este barquito representa mi vida, mi persona, y con €l recorreré el camino de la
Cuaresma, junto con los demas companeros, uniéndome en el “barco” que re-
presenta la Iglesia, mi familia y especialmente Jesus.

— Sabemos que la travesia no es facil pero que vamos hacia buen puerto, que es
la Pascua.

> La Cuaresma es para ver si estamos en el camino correcto de la felicidad, o si tal
vez hemos equivocado el rumbo. Ese rumbo tiene que ser corregido y esa correc-
cion se realiza renunciando a la conducta que nos llevo por el camino equivocado.
La correccion, cambio o conversion tiene que llegar al fondo del ser humano y
abarcar la totalidad de la vida.

> Para partir, debemos estar debidamente preparados, por eso le proponemos pen-
sar y hacer la actividad “Algunas instrucciones para €l viaje”.

— Los nifos deberan tildar las instrucciones que correspondan, hacer una cruz a
las que no, y podran agregar otras tres en los casilleros en blanco.

— Podemos inducirles a pensar en actitudes hacia los demas, tales como: “Animar
a los que son timidos”, “Ser pacientes con todos”, “No devolver mal por mal”,
“Buscar siempre hacer el bien”, “Ponerse de acuerdo”, “No hacer divisiones”,
“Ser amables”...

Jesus nos habla

> Leemos con los nifios el Evangelio de Mateo 4,17.

> Reflexionamos sobre lo que nos dice Jesus después de estar cuarenta dias en el
desierto.

El mensaje central

> Podemos comentarles que €l nos anima a seguirlo, alentandonos a “convertirnos,
porque el Reino de los Cielos esta cerca”.

> Aqui se refiere al inicio de la actividad mesianica de Jesus mediante una frase que
supone, por un lado, «cambio de mentalidad» (conviértanse) y, por otro, la acep-
tacion de la «Buena Noticia», el comienzo del Reinado de Dios (el Reino de los
Cielos esta cerca).

La conversion

> Dejamos en claro a los ninos que la “conversion” es la condicidn para entrar, reci-
bir y acoger el Reino de Dios.

> Implica un cambio de camino, de mentalidad, de forma de vivir, de creer y de
amar. Envuelve y transforma todas las dimensiones de nuestra vida.
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> Quien se convierte no puede seguir viviendo de la misma manera que antes. La
conversion es nuestra respuesta a la presencia del Reino actuante en este mundo.

> Con nuestra forma de ser, de pensar, de actuar, de elegir opciones, estamos di-
ciendo “si 0 no” a la presencia del Reino (ver Vivir la Cuaresma en familia, de Mar-
celo A Murua).

La Cuaresma

> Les comentamos a los nifos que este tiempo “especial” que estamos viviendo se
llama Cuaresma:

— Es un tiempo liturgico de preparacion y de conversion para la celebracion de la
Pascua, acontecimiento central de la vida cristiana.

— Es alavez un tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados, es decir, cambiar
algo de nosotros para tratar de parecernos a Jesus de Nazaret.

— LLa Cuaresma es el tiempo favorable en que nos volvemos a poner en el camino
de Dios.

— La palabra “cuaresma” (quadragésima) quiere decir cuarenta dias.

— Alo largo de este periodo revivimos los cuarenta dias de Cristo en el desierto y
los cuarenta anos de peregrinacion de los israelitas por el desierto hasta llegar
a la tierra prometida.

— En efecto, durante cuarenta dias JesUs se prepara en el desierto para su inmi-
nente ministerio publico, enfrentando las tentaciones y renovando su intima re-
lacion con el Padre.

— Durante cuarenta anos el pueblo conducido por Moisés, después de salir de
Egipto, la tierra de la esclavitud, padecié hambre y sed, a veces sucumbio al
desaliento pero, ante todo, vivid la experiencia Unica de la ternura de Dios para
con él (Exodo 12-40).

— Es esa misma experiencia de intimidad con Dios la que debe revivir toda la co-
munidad de los creyentes, bautizados y catecimenos, al aproximarse la Pas-
cua, para llegar con el “gozo de un corazén purificado” a renovar las promesas
realizadas en el Bautismo, que es la alianza personal de cada cristiano, y encon-
trarse con Cristo muerto y resucitado en la Eucaristia.

Tiempo de penitencia

Tiempo de cuaresma quiere decir también tiempo de penitencia transitado de es-
piritu Pascual. La palabra penitencia evoca en muchas personas asociaciones ne-
gativas (duelo, arrepentimiento y contricion)... La palabra alemana para designar el
“hacer penitencia” significa en realidad: “mejorar, reparar, restablecer, curar”. De ahi
que el tiempo de cuaresma sea el tiempo en el cual procuramos hacer las cosas
mejor que nunca.
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Mediante la cuaresma, Dios no solo quiere sanar el corazén humano sino toda la
tierra. Quiere prepararnos para la Pascua, a nosotros y a todo el mundo, para que
florezca de nuevo la vida a la cual Dios nos destinara originalmente.

En realidad la penitencia consiste en vivir nuestra vida con mayor atencion y cuida-
do; en hacer nuestro trabajo mejor de lo que lo solemos hacer, en orar con mayor
intensidad; en cultivar con mayor conciencia nuestras relaciones y vivir plenamente
el presente. La cuaresma nos invita a religar (afianzar) decididamente nuestro co-
razén a Dios y recorrer nuestra vida cotidiana fundados en Dios (ver Anselm Grim,
Vivir en el Espiritu de la Pascua).

La penitencia de Cuaresma se orienta hacia Dios, a quien honra, y a los hermanos,
a los que consuela. En ella se expresa con gran fuerza lo opcion personal del dis-
cipulo de Jesus por el doble mandamiento del amor: amor a los hermanos porque
amamos al Padre misericordioso y lleno de ternura.

La Cuaresma comienza con un acto de humillacion y de entrega en las manos del
Padre: la imposicion de las cenizas el Miércoles de Ceniza. Por ello, al recibir la
ceniza en nuestra frente, al antiguo: “Acuérdate que eres polvo y en polvo te con-
vertiras”, la Iglesia privilegia el: “Conviértete y cree en el Evangelio”. La primera frase
esta inspirada en Gn 3,19; la segunda, en Mc 1,15. Pero ambas se complementan:
una recuerda la caducidad humana, simbolizada en el polvo y en la ceniza; la otra
apunta a la actitud interior de conversion a Cristo y a su Evangelio, la actitud propia
de la Cuaresma.

Las cenizas que se utilizan se obtienen quemando las palmas u olivos usadas el Do-
mingo de Ramos de afo anterior. Esto nos recuerda que lo que fue signo de gloria
pronto se reduce a nada.

La imposicidén de ceniza es una costumbre que nos hace caer en la cuenta de
que algun dia vamos a morir y que nuestro cuerpo se va a convertir en polvo. Nos
ensefa que todo lo material que tengamos aqui se acaba. En cambio, todo el bien
gue tengamos en nuestra alma nos lo vamos a llevar a la eternidad. Al final de nues-
tra vida, solo nos llevaremos aquello que hayamos hecho por Dios y por nuestros
hermanos, los hombres.

Cuando el sacerdote nos pone la ceniza, debemos tener una actitud de querer me-
jorar, de querer tener amistad con Dios. La ceniza se les impone a los ninos y a los
adultos.

Por lo tanto, mucho mas que una ascesis artificial y un monton de reglas y obser-
vancias, la Cuaresma nos propone a cada uno de nosotros tener el valor sincero
de revisar nuestra manera de ser, de ver donde nos encontramos frente al proyecto
que Dios tiene sobre nosotros, qué es lo que queremos, lo que hemos entendido
de la vida cristiana.
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La propuesta de la Cuaresma es que confrontemos nuestra vida con los valores
propuestos en el Evangelio, concretamente en lo que se refiere a nuestra vida rela-
cional:

— CONn NOSotros mismos,
— con los demas,

— con la naturaleza

—y con Dios.

Son las cuatro relaciones constitutivas del ser humano, que abarca una auténtica
espiritualidad y que nosotros estamos llamados a vivir desde la actitud cristiana de
la fe.... jQué bueno seria crecer en nuestra vida de relacion, segun el Espiritu de
Jesus!

Las practicas de la Cuaresma

Se puede decir que toda nuestra existencia queda enmarcada en el espacio com-
prendido entre estas tres grandes realidades: Dios, el préjimo y las cosas. Por ello la

» W

Iglesia nos propone que hagamos “oracion”, “ayuna” y “limosna”.

» Oracion entendida como experiencia de Dios, como intento de vivir, desde la cer-
caniay la presencia, al estilo de Jesus, dejandonos transformar en nuestra relacion
con Dios Padre, Hijo y Espiritu.

» Ayuno entendido como relacion con nosotros mismos, como toda forma de in-
teriorizacion, de busqueda de coherencia en la propia vida, de crecimiento en
austeridad... Una de las formas modernas y creativas del ayuno debe ser la dispo-
nibilidad de uno mismo, que “pone en ayuno” a su propio egoismo y lo transforma
en alimento para los demas.

“Este es el ayuno que yo amo —oraculo del Sefor—: soltar las cadenas injustas,
desatar los lazos del yugo, dejar en libertad a los oprimidos y romper todos los
yugos; compartir tu pan con el hambriento y albergar a los pobres sin techo; cubrir
al que veas desnudo...” (Isaias 58,6-7)

A la luz de estas palabras comprendemos por qué el ayuno como abstencion (pri-
vacion de comer un alimento como la carne) ha cedido lugar al ayuno como sim-
bolo y expresion de una renuncia a todo aquello que nos impide realizar en noso-
tros el proyecto de Dios.

Seria mas facil limitarnos a “cumplir” con el ayuno de alimentos propuesto por la
Iglesia. Pero necesitamos descubrir esos “otros” ayunos como medio adecuado
para cambiar lo que mas nos cuesta. Tal vez se trate de hablar menos, de hacer
menos gastos superfluos, de perder menos tiempo frente al televisor para entre-
garlo a alguien que necesite nuestra asistencia...

D Limosna entendida como relacion con los demas y que hoy puede revestir mu-
chas formas; como por ejemplo: solidaridad con los mas necesitados, compromi-
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S0 con los ultimos y silenciados, compania con los solitarios, distintas formas de
voluntariado, irse dando a los demas en mil formas de compartir....

Por eso al comenzar la cuaresma, la liturgia nos propone la lectura de Mateo 6,1-
6.16-18 donde el mismo Jesus nos ensefa como debe ser nuestra oracion, nues-
tro ayuno y nuestra limosna.

La oracioén, el ayuno y la limosna

El Evangelio de hoy indica los elementos de este camino espiritual:
la oracioén, el ayuno y la limosna (cfr. Mateo 6,1-6.16-18). Los tres
comportan la necesidad de no dejarse dominar por las cosas que
aparecen: lo que cuenta no es la apariencia; el valor de la vida no
depende de la aprobacion de los demds o del éxito, sino de cuan-
to tenemos dentro.

El primer elemento es la oracién. La oracion es la fuerza del cristia-
no y de cada persona creyente. En la debilidad y en la fragilidad de
nuestra vida, nosotros podemos dirigirnos a Dios con confianza de
hijos y entrar en comunidn con El. Ante tantas heridas que nos ha-
cen mal y que nos podrian endurecer el corazon, nosotros estamos
llamados a zambullirmos en el mar de la oracidn, que es el mar del
amor ilimitado de Dios, para gustar su ternura.

La Cuaresma es tiempo de oracidn, de una oracién mads intensa,
mas tiempo de oracidn, mds asidua, mds capaz de hacerse cargo
de las necesidades de los hermanos, oracidn de intercesidn, para
interceder ante Dios por tantas situaciones de pobreza y de su-
frimiento.

El segundo elemento relevante del camino cuaresmal es el ayuno.
Debemos estar atentos a no hacer un ayuno formal, o que en ver-
dad nos “sacia” porque nos hace sentir tranquilos. El ayuno tiene
sentido si verdaderamente mella nuestra seguridad, y también de
él deriva un beneficio para los demas, si nos ayuda a cultivar el
estilo del “buen samaritano”, que se inclina sobre el hermano en
dificultad y se hace cargo de él.

El ayuno comporta la eleccion de una vida sobria, en su estilo,
que no derrocha, una vida que no “descarta”. Ayunar nos ayuda
a entrenar el corazdn a lo esencial y al compartir. Es un signo de
toma de conciencia y de responsabilidad frente a las injusticias, a
los atropellos, especialmente con respecto a los pobres v a los
pequeios, y es signo de la confianza que ponemos en Dios y en
su providencia.
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Tercer elemento es la limosna: ella indica la gratuidad, porque en la
limosna se da a alguien de quien no se espera recibir algo a cambio.
La gratuidad deberifa ser una de las caracteristicas del cristiano, que,
consciente de haber recibido todo de Dios gratuitamente, es decir
sin ningun meérito, aprende a dar a los demds graturtamente.

Hoy con frecuencia la gratuidad no forma parte de la vida cotidia-
na, donde todo se vende y se compra. Todo es cdlculo y medida.
La limosna nos ayuda a vivir la gratuidad del don, que es libertad
de la obsesion de la posesion, del miedo de perder lo que se tie-
ne, de la tristeza de quien no quiere compartir con los demds el
propio bienestar.

Papa Francisco, Homilia del Miércoles de Ceniza, marzo de 2014

Tiempo de renovacion

La Cuaresma es un tiempo de renovacion para la Iglesia, para las
comunidades y para cada creyente. Pero sobre todo es un “tiem-
po de gracia” (2 Cor 6,2). Dios no nos pide nada que no nos haya
dado antes:"Nosotros amamos a Dios porque €l nos amd prime-
ro” (1 Jn 4,19). El no es indiferente a nosotros. Estd interesado en
cada uno de nosotros, nos conoce por nuestro nombre, nos cuida
y nos busca cuando lo dejamos.

Cada uno de nosotros le interesa; su amor le impide ser indiferen-
te a lo que nos sucede. Pero ocurre que cuando estamos bien y
nos sentimos a gusto, nos olvidamos de los demds (algo que Dios
Padre no hace jamas), no nos interesan sus problemas, ni sus su-
frimientos, ni las injusticias que padecen... Entonces nuestro co-
razon cae en la indiferencia: yo estoy relativamente bien vy a gusto,
y me olvido de quienes no estan bien. Esta actitud egoista, de indi-
ferencia, ha alcanzado hoy una dimensién mundial, hasta tal punto
que podemos hablar de una globalizacidn de la indiferencia. Se
trata de un malestar que tenemos que afrontar como cristianos.

“Fortalezcan sus corazones” (Santiago 5,8)

También como individuos tenemos la tentacion de la indiferencia.
Estamos saturados de noticias e imdgenes tremendas que nos
narran el sufrimiento humano vy, al mismo tiempo, sentimos toda
nuestra incapacidad para intervenir ;Qué podemos hacer para
no dejarnos absorber por esta espiral de horrory de impotencia?
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En primer lugar, podemos orar en la comunién de la Iglesia te-
rrenal y celestial. No olvidemos la fuerza de la oracidn de tantas
personas. La iniciativa “24 horas para el Sefior”, que deseo que se
celebre en toda la Iglesia —también en el dmbito diocesano—, en
los dias 13 y |4 de marzo, es expresion de esta necesidad de la
oracion.

En segundo lugar, podemos ayudar con gestos de caridad, llegan-
do tanto a las personas cercanas como a las lejanas, gracias a los
numerosos organismos de caridad de la Iglesia. La Cuaresma es
un tiempo propicio para mostrar interés por el otro, con un sig-
no concreto, aunque sea pequefio, de nuestra participacion en la
misma humanidad.

Y, en tercer lugar, el sufrimiento del otro constituye un llamado a la
conversion, porque la necesidad del hermano me recuerda la fra-
gilidad de mi vida, mi dependencia de Dios y de los hermanos. Si
pedimos humildemente la gracia de Dios y aceptamos los limites
de nuestras posibilidades, confiaremos en las infinitas posibilidades
que nos reserva el amor de Dios.Y podremos resistir a la tenta-
cion diabdlica que nos hace creer que nosotros solos podemos
salvar al mundo y a nosotros mismos.

Para superar la indiferencia y nuestras pretensiones de omnipo-
tencia, quiero pedir a todos que este tiempo de Cuaresma se viva
como un camino de formacién del corazén, como dijo Benedic-
to XVI (Deus caritas est 31).

Tener un corazén misericordioso no significa tener un corazdn
débil. Quien desea ser misericordioso necesita un corazon fuerte,
firme, cerrado al tentador, pero abierto a Dios. Un corazén que
se deje impregnar por el Espiritu y guiar por los caminos del amor
que nos llevan a los hermanos y hermanas. En definitiva, un corazén
pobre, que conoce sus propias pobrezas y lo da todo por el otro.

Por esto, queridos hermanos y hermanas, deseo orar con ustedes
a Cristo en esta Cuaresma: (“Fac cor nostrum secundum Cor tuum”)
“Haz nuestro corazdn semejante al tuyo” (sdplica de las Letanias al
Sagrado Corazdn de Jesus). De ese modo tendremos un corazén
fuerte y misericordioso, vigilante y generoso, que no se deje
encerrar en si mismo Yy no caiga en el vértigo de la globalizacion
de la indiferencia.

Papa Francisco, Fiesta de san Francisco de Asis (2014)
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> Preguntamos a los ninos qué les propone Jesus para partir del “Puerto Cuaresma”

y llegar al “Buen puerto La Pascua”.

> Inducimos a los niflos a encontrar el sindnimo de las palabras y explicarlas en
forma sencilla, interpretando la imagen.

— CONVERSION=Cambio. Véanse las piedras en el camino, la escoba, el tacho
de residuos. Significa la limpieza de nuestro vivir equivocado. Retirar los obsta-
culos que nos impiden llegar al Resucitado y resucitar con él.

— ORACION=Dialogo con Dios. El combustible necesario para mantenernos en la
marcha. Sostén. Comunicacion con quien nos amay desea lo mejor para nosotros.

— AYUNO=Penitencia. Para liberarme de las cosas que me atan, me descontro-
lan. Saber educar mi voluntad. No es “sufrir” por “sufrir”. El cristiano sabe que
dejarse esclavizar por la “ley del placer”, esa que dice “date todos los gustos”,
“no te prives de nada”, no nos ayuda a asemejarnos a Cristo que “paso por el
mundo haciendo el bien”. Véase cémo la cruz de Cristo, significando sacrificio,
entrega, lo eleva, significando la paz, libertad y acercamiento a la vida plena.

— LIMOSNA=CARIDAD. Porque queremos seguir el ejemplo de Jesus en su amor
a los demas. Las privaciones deben tener consecuencias caritativas: ayudar al
projimo con mi tiempo, mis bienes, mis dones. La Paloma es el Espiritu Santo
que fortalece, indica y guia el caminar.

RESPUESTA A LA PALABRA

> El catequista propone que, en esta Cuaresma, acompanemos a Jesus reprodu-
ciendo los lugares por donde paso, su forma de mirar a la gente; escuchando y
acogiendo su Palabra como un regalo que se nos da para ayudarnos a cambiar
nuestro corazoén y hacerlo semejante al de él; y haciendo oracion y buenas accio-
nes “en secreto”.

Rezamos juntos

> Nos ponemos en clima de oracion. Hacemos la sefal de la cruz muy lentamente,
pensando que estamos dibujando en nosotros el “signo del Amor de Cristo”.

> Rezamos juntos la oracion “Quiero revisar mi vida”. Se puede rezar dos veces,
todos juntos y en silencio cada uno, para pensar qué parte toca mi corazon y me
dice qué tengo que mejorar.

> Luego invitamos a los nifos a tomar su barquito de papel y a escribir en él aquello
que quieren mejorar en su vida. Luego lo reescriben en el libro.

Gesto
> Tomamos la idea de este gesto de Teresa Vallés (catholic.net).
| 28 |



> El catequista invita a los ninos a recibir las cenizas bendecidas como signo de
nuestro deseo de cambiar para acompanar a Jesus en esta travesia.

— Mediante la cruz de ceniza que recibiremos en nuestra frente queremos decirle
a Jesus que les abrimos las puertas de nuestro corazon para que él lo modele
y nos ayude a ser felices ya hacer felices a los demas.

— Nos preguntamos: Cuando quemamos algo, ¢qué queda? Seguramente res-
ponderemos: “cenizas”.

— Las cenizas son nuestros egoismos y enfermedades: peleas, mentiras, pereza
en el estudio, falta de carino y respeto a nuestros padres...

— El signo de la ceniza simboliza que todo lo anterior lo hemos quemado y que
queremos gque nazca en Nosotros algo nuevo: la paz, la amistad, la solidaridad,
el amor, la dulzura, la comprension...

— Para ello pedimos perddn a Dios por nuestras faltas. El catequista dice:
Después de cada peticion respondemos cantando:

R/: “Perddénanos Senor y muéstranos tu amor”

o Porque nos hemos portado mal en casa. R/

o Porgque hemos peleado entre nosotros. R/

© Porque hemos sido perezosos a la hora de estudiar o de ayudar a los demas. R/
o Porque a veces no decimos la verdad temiendo quedar mal. R/

o Porque a veces dejamos de hacer el bien que podriamos perfectamente hacer. R/

> Este sera el momento en el que el nifio o nifa, una vez que se acerca a recibir la
ceniza, deja su barco de papel —que previamente prepard en el encuentro—y es-
cribe en él lo que necesita cambiar 0 mejorar para comenzar bien este tiempo de
Cuaresma.

> Se termina rezando el padrenuestro.

Compromiso

> El catequista les comenta a los chicos que seria muy lindo escribir nuestro com-
promiso cuaresmal en la ficha que les proponemos, para que nos sirva de “ayuda
memoria”, cuando en medio de nuestras tareas diarias que nos mantienen ocu-
pados y nos distraen, corramos el riesgo de olvidarlo.

> Para el proximo encuentro, traen escrito en el pececito:
“Mi mejor penitencia por amor a Jesus fue...”
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