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éPara comenzar el camino que me lleva a escuchar una Palabra 
que es vida y es un anuncio de algo hermoso, de una cercanía linda, 
la de Jesucristo en mi vida. El mismo Jesús que me ama, me va a dar 
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Presentación

El encuentro con Jesús

Queridos catecúmenos: 

Me alegra mucho la aparición de este texto: un material elaborado a lo largo de varios 
años para acompañar a quienes quieren conocer la riqueza de la fe cristiana. Como jóvenes 
y adultos manifiestan una opción: conocer más a Jesús para dejarse encontrar por él. Así 
nos escribió el papa Benedicto XVI, en la carta apostólica sobre el amor cristiano: “No se 
comienza a ser cristiano por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con 
un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una 
orientación decisiva” (Deus caritas est 1).

Animo a las personas en este camino bien acompañadas por catequistas adecuados, tes-
tigos gozosos del Evangelio. Como san Juan Pablo II escribió en la exhortación apostólica 
sobre la catequesis en nuestro tiempo: “Esta es la forma principal de la catequesis porque 
está dirigida a las personas que tienen las mayores responsabilidades y la capacidad de vivir 
el mensaje cristiano bajo su forma plenamente desarrollada” (CT 43).

El padre Juan Nota tiene una larga experiencia en todo lo referido a la catequesis. Es un 
buen don que nos hace en sus bodas de oro sacerdotales y que agradezco profundamente.

Que cada uno de ustedes le regale la perseverancia en el camino que están haciendo.

¡Ánimo y adelante! Los acompaño con mi oración y bendición.

† Joaquín Gimeno Lahoz 
Obispo 

Diócesis de Comodoro Rivadavia
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Introducción

El camino de la Palabra, del anuncio y de la opción

¡Qué bueno ha sido Dios contigo: ha puesto su mirada en ti y te ha llamado! ¡Qué lindo que 
hayas tenido el valor de ponerte en camino!

Muchos siglos atrás hubo un señor que se llamaba Abrahán. Estaba en lo suyo, con su fa-
milia, su trabajo, sus alegrías y sus tristezas. Un día sintió algo que le decía en su corazón y en 
su mente: “Sal de tu tierra y ve adonde te indicaré”. Y se puso en camino hacia la experiencia 
de la cercanía de Dios.

Vos también te ponés en camino para escuchar una Palabra que es vida y es un anuncio 
de algo hermoso, de una cercanía linda, la de Jesucristo en tu vida. El mismo Jesús que te 
ama te va a dar la fortaleza para una opción de vida.

Y lo lindo es que no estás solo. Hay hermanos que caminan contigo, te acompañan, te sos-
tienen, rezan por vos. No estás solo.

Desde antes que nacieras Dios te ha llamado por tu nombre y luego te ha ofrecido la mi-
sión de la vida, de tu vida y con los demás.

Alegrate, ponte contento. Y Dios, que empezó contigo este camino, complete en vos la 
obra que ha empezado.

Bienvenido en este camino de la Palabra, del anuncio y de la opción. 

Que la Virgen María Madre de Jesús y Madre nuestra te acompañe.

Padre Juan Nota 
y los catequistas

• 182142_TE SEGUIRE.indb   4 8/2/18   13:22



5

3
El kerigma
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PASOS QUE SEGUIR
 �Experimento que Dios, nuestro Padre, me ama personal e incondicionalmente.

 �Descubro que tenemos pecados y necesitamos salvación. Me doy cuenta de que 
ningún hombre puede quitar el pecado que es causa de todos los males.

 �Jesús, muerto, resucitado y glorificado se presenta como la única solución para el 
mundo y para cada individuo. Proclamo que ya fuimos salvados.

 �Expreso el deseo-decisión de tener un encuentro personal con Jesús Salvador  
y hago un acto de fe y de conversión.

 �Proclamo el señorío de Jesús como Señor del universo y Señor de cada área de 
mi vida.

 �Conozco algo del Espíritu Santo, que al cambiarnos el corazón nos capacita para 
vivir la nueva vida.

 �Descubro que lo que les pasó a los apóstoles nos pasa también a nosotros: la 
experiencia de Pentecostés es ofrecida también hoy a cada uno de nosotros.

 �Pido a Dios, en el nombre de Jesús Mesías, que cumpla la promesa de enviarnos 
su Espíritu Santo y, seguros de haberlo recibido, alabarlo y bendecirlo.

CONTENIDO
11 El amor de Dios
12 La mala noticia: el pecado
13 La buena noticia: la salvación en Jesús
14 La fe y la conversión
15 Jesús, Señor, mi Señor
16 La promesa del Padre
17 La promesa es para ti
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11 EL AMOR  
DE DIOS

PARTO DE MI VIDA

Tomo conciencia de cómo el amor de Dios está presente de muchos modos en mi vida.

 Reflexiono y comparto:

– ¿Quién es Dios para mí? 

– �¿Qué he aprendido de Dios  
en mi familia? 

– ¿Creo que Dios me ama? ¿Cómo siento su amor en mi vida? 

– El amor de Dios ¿es siempre igual o cambia? 

PROFUNDIZO EN MI FE

La Palabra de Dios

 Leo Isaías 43,1 y 1 Juan 4,19.

 Dios me ama personalmente porque Él es mi Padre 
Dios ama a todos los hombres, pero también ama a cada uno de manera personal, como 
cada uno necesita ser amado.

“Así dice Yahvé tu creador, el que te hizo: No temas porque yo te he rescatado, te he llamado 
por tu nombre tú eres mío” (Is 43,1); “Con amor eterno y gratuito te he amado” (Jr 31,3).

Dios no me ama por lo que hago, sino por lo que Él es, mi Padre: “Cual la ternura de un padre 
para con sus hijos, así de tierno es Yahvé para los que lo buscan” (Sal 103,13).
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 Dios me ama incondicionalmente porque Él es amor
Dios no me pone ninguna condición para amarme, Él me ama precisamente como soy en 
estos momentos: no importa lo que haya sido o sea en el presente (pecados vicios o defec-
tos). Dios me ama incondicionalmente, porque su amor no cambia. Incluso todo fracaso, 
problema y hasta pecado en mi vida es ahora una oportunidad para que experimente el 
amor de Dios, que es siempre fiel: “Dios es amor” (1 Jn 4,8); “¿Podría una madre olvidarse 
del hijo de sus entrañas? Pues Yo de ti nunca me podré olvidar” (Is 49,15).

No importan las dificultades y los cambios, Dios siempre me ama:

“Los montes se correrán, y las colinas se moverán, 
pero mi amor no se apartará de ti”.

Isaías 54,10

No necesito aparentar otra cosa de lo que yo soy para que Dios me ame. Me ama como soy. 
Es más, Él me hizo así. Le gusta cómo soy: tiene su alegría en nosotros (Sof 3,17). 

A cada uno nos dice en lo más íntimo esta gran verdad: “Tú eres mi hijo amado en quien 
tengo mis complacencias”.

Dios me ama con mis cualidades y defec-
tos. Él no me ama por mis cualidades, sino 
con mis cualidades. Dios no me deja de amar 
por mis defectos. Me ama con ellos. Dios no 
ama lo que yo hago, Él me ama a mí. Me 
acepta y me acepta con amor.

Dios me ama con mis pecados y mis esfuerzos, 
sea rico o sea pobre. Él me ama porque soy su 
hijo y no por otra cosa. No me ama porque yo 
sea bueno, sino porque el bueno es Él.

Es más, Él ama de manera especial a los pe-
cadores. El peor de todos los pecadores es el 
más amado de Dios, porque donde abunda el 
pecado sobreabunda su amor misericordioso. 
El más pecador es quien puede experimentar 
más perdón, gozo y esperanza, porque es el 
más necesitado.

 Dios quiere lo mejor para mí porque soy su hijo
Dios me ama cómo soy, pero me ama tanto que no me quiere dejar así. Él quiere lo mejor 
para mí y tiene un plan que hizo con toda sabiduría y amor para mí: “Él tiene poder para 
realizar todas las cosas incomparablemente mejor de lo que nosotros podemos pedir o 
pensar, con su poder que actúa en nosotros” (Ef 3,20).

Su plan supera con mucho lo que yo me imagine o pueda pensar para mi bien: “Como el 
cielo aventaja a la tierra, así aventaja su plan al tuyo” (Is 55,8-9):
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• �Desde un principio nos creó a su imagen y semejanza, llenos de su amor y creadores con 
Él, capaces de ser sus representantes en este mundo.

• Nos creó en armonía perfecta:

– �Con Él: es una relación personal, íntima y permanente.

– �Con los demás: son relaciones de justicia, verdad y servicio.

– �Con nosotros mismos: con seguridad, paz y dominio propio.

– �Con toda la creación: al ser libres y no esclavos de las cosas de este mundo.

• Nos llenó de felicidad con su gozo, paz y unión.

 Dios toma la iniciativa para amarme
Dios me ama, y lo único que me pide es que crea en su amor, que crea en Él, confíe en su 
plan, más que en el mío.

Lo primero que Dios nos pide no es que le amemos, sino que nos dejemos amar por Él. Antes 
de que nosotros comenzáramos a buscarlo, Él ya nos andaba buscando. Él tomó la iniciativa.

Recuerda el ejemplo de Saulo de Tarso (san Pablo):

Saulo decidió perseguir a Jesús y emprendió el camino de Damasco para apresar a los 
cristianos. Sin embargo, fue Jesús quien lo persiguió a él, hasta que lo alcanzó y lo tiró del 
caballo. En ese momento Saulo quedó preso, preso del amor de Jesús. Dios lo sedujo y él 
simplemente se dejó seducir (Jr 20,7). Y en su carta a los Gálatas les dijo: “Ahora que aman 
a Dios: o mejor dicho, ahora que Dios los ama a ustedes” (Gal 4,9). Es que no fueron los 
gálatas los que amaron a Dios. Primero, Dios los amó a ellos:

• �El amor no consiste en que nosotros amemos a Dios, sino en que “Él nos amó primero” 
(1 Jn 4,19). 

• �No fuimos nosotros los que lo elegimos a Él. Él nos eligió primero a nosotros (Jn 15,16). 

• �Nosotros no le hacemos a Dios el favor de amarlo. Es Él quien nos favorece con su amor, que 
es eterno.

A veces nosotros buscamos a Dios y lo 
queremos amar. Pero nadie puede amar-
lo si antes no ha experimentado su amor. 
Hay que hacer un alto, detenernos y de-
jarnos alcanzar por Él, por su amor.

Dios no nos ama por lo que hacemos, 
sino por lo que somos: sus hijos. Dios 
no nos ama porque nosotros somos bue-
nos, sino porque el bueno es Él: “Dios no 
nos ama porque nosotros lo amamos, 
sino porque él es amor” (1 Jn 4,8).
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REFLEXIONO

 Leo la parábola del padre misericordioso o del hijo pródigo: Lucas 15,11-31.

– Descubro las actitudes de amor del padre (Dios) para con sus dos hijos.

– �Sea como cualquiera de los dos hijos de Dios, Él me ama y me invita hoy a participar con 
alegría del banquete que ha preparado. ¿Qué pienso responderle?

 Resumo mi reflexión:

 Profundizo en el tema con estos textos:

 “Con amor eterno te he amado” (Jr 31,3).

 “Dios es amor” (1 Jn 4,8).

 �“Los montes se correrán y las colinas se moverán pero mi amor de ti no se apartará” (Is 54,10).

 También Is 43,1; 49,15; 1 Jn 4,19.

Me pregunto en estos textos:

• ¿Qué dicen? 

• ¿Qué me dicen a mí? 

• ¿Qué le digo yo al Señor? 

• ¿A qué me comprometo?

 �Recuerdo lo explicado 
sobre el padrenuestro  
y lo rezo durante  
la semana.

 �Practico la oración  
espontánea 
con mis propias 
palabras:  
acción de gracias  
o alabanza.

DIARIO PERSONAL
ORO AL SEÑOR
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